
信州松代観光協会
住所：長野県長野市松代町4-1　　TEL：������������

注意事項

����～�����

・自転車を観光目的以外に利用しないこと。
・自転車を継続して利用できる時間は当日のみとする。ただし、あらか
  じめ利用時間の延長を申し出た場合は、これを延長することができる。
・自転車利用中、時間内に返却できないと判った場合は、管理者に
  連絡すること。
・自転車は16時30分までに管理者に返却して下さい。

・事故の被害軽減のため、ヘルメット（無料貸出）を着用してください。
・自転車運転時は、交通ルールを守り、他人の迷惑となる行為をしないこと。
・自転車を故意に破損しないこと。
・自転車運転中に事故等があった場合は、直ちに管理者に報告すること。
・自転車利用中に鍵の紛失があった場合は、1,500円（実費）負担いただきます。
・その他自転車の秩序保持について管理者が指示すること。

Eバイクのレンタルについて

電話受付可
Web受付可

お申し込みはお電話・Webにて事前にご予約ください。

年末年始 ※雨天・積雪時貸出不可

2025年4月発行

長野市
防災情報

ポータルサイト
はこちら

【レンタル受付時間】
【定 休 日】
【返却時間】�����まで

信州松代
EバイクでE旅
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大室古墳から少し戻り、松代城跡に到着。
春の桜が美しい時期は、自転車を置いて城
内を見学するのがおすすめ。歴史

探訪

このコースのPoint
信州松代観光協会

Eバイクを借りて出発！

松代城跡

500基以上もの古墳が集ま
る大室古墳群。積石塚とい
う珍しい形の古墳もあり、
歴史好きにはたまらない、
神秘的な空間！

大室古墳群
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第二次世界大戦末期に作
られた象山地下壕。ヘル
メットをかぶって、貴重な戦
争遺跡内を見学しましょう！

象山地下壕

第二次世界大戦時に計画された天
皇の疎開予定だった場所。大本営
の一角にあり、建物内には入れませ
んが、外からのぞくことができます。
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自転車を降りて山道を少し行くと、
清滝阿弥陀堂があり、すぐそばには
清滝が流れます。自然のパワーを体
感しましょう！ パワー

スポット

サイクリングコースのナビゲーションにはkomootアプリが便利です

信州松代観光協会

清滝阿弥陀堂・清滝

ピラミッドのような形の神
秘的な山。途中に視界が開
ける場所があり、街を一望
できるまさに絶景スポット！

皆神山

古くから笠仏と呼ばれている「石
幢（せきどう）」の上部四面には、弥
生時代の如来像など、四体の仏様
の浮き彫りが刻まれています。

笠仏
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清滝観音堂
（明真寺から徒歩5分）

Komootアプリで
ルートをチェック

Komoot
アプリ詳細＞

古墳時代後期の6世紀半ば頃に作
られたとされる、屋根形天井のある
合掌形の古墳です。

竹原笹塚古墳4
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武田信玄の弟・信繁と武田・上杉両軍の
戦死者を弔い供養した寺。閻魔堂には高
さ5mの巨大な閻魔大王像が！春は桜の
名所としても知られています。戦国タイム

スリップ

このコースのPoint
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典厩寺

戦国時代の名将、武田信玄と上
杉謙信が激突した地。歴史の舞台
を自転車で走り、タイムスリップ！

川中島古戦場

Data
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山本勘助の墓からすぐの場
所に柴阿弥陀堂がありま
す。川中島の戦いの際、武田
信玄が戦没者の供養のた
め建立しました。 

柴阿弥陀堂

妻女山入口を入り、小道を登って
展望台を目指します。川中島の戦
いで上杉謙信率いる上杉軍が陣
を張った場所でもあります。
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真田信之をはじめ、真田家一族の
墓所や国の重要文化財に指定され
た重厚な御霊屋が佇んでいます。境
内は静かな雰囲気でゆっくりと参拝
ができます。

真田家
御霊屋
 巡り

このコースのPointこのコースのPoint

長國寺

コース詳細・
Webお申し込みは

こちらから＞

林正寺にある二代藩主 信政
御霊屋は、父・信之の御霊屋
と同時に建てられ、まったく
同じ造りとなっています。

林正寺1

4

境内には信之の墓所や、真田家
の家紋「六文銭」を模した庭園
があり、真田家の歴史と信之の
想いに触れることができます。

大鋒寺5

妻女山

初代藩主真田信之が正室小松姫
の菩提を弔うために開いたお寺
で、小松姫の御霊屋があります。
真田家御霊屋の中では最も古く、
現在は本堂となっています。

西楽寺2
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電動アシスト付きで
長い距離もラクラク♪

体力に自信がない人も
無理なく乗れる！Eバイクとは、電動アシスト機がついたスポーツ

バイクです。軽快な乗り心地で坂道も後ろから押

されているように軽々登ることができますよ。
基本機能は無料で利用できますが、追加のマップや機能を利用するには、有料プランへの加入が必要です。
スマートフォンアプリ（iOS、Android）とウェブサイトで利用できます。

Eバイク
とは


